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执行摘要 

       该报告由国家科学技术研究委员会（CONICET）和国家农业技术

研究所（INTA）组成食品安全网络（RSA）的研究人员撰写。收集了

有关 2019 冠状病毒病（COVID-19）和严重急性呼吸综合征-冠状病

毒-2（SARS-CoV-2）传播的最新可用科学信息。 

√ 2019 冠状病毒病大流行不是食品安全的危机。 

√ 迄今为止，尚无科学证据表明可导致人类呼吸道疾病的病毒

（例如严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2）通过食物传播。 

√ 没有科学证据表明由食用动物（牛、猪、鸟、鱼）传播该病毒

或生病。 

√ 没有科学证据表明严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2 是通过鱼、

猪、牛或家禽肉传播。 

√ 农工业活动遍布全国各地并与阿根廷 2019 冠状病毒病流行率最

高的大型城市中心没有关联。 

√ 必须尽量减少人与人之间传播严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2

的可能性。为此，必须实施生产链中所有工人的安全、卫生、

消毒和个人护理的普遍措施。 

√ 包括 CoV 的大多数病原体都可以通过食品工业中常用的卫生操

作标准程序（SSOP）灭活。 严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2

对工业领域使用的主要消毒剂敏感。 
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√ 阿根廷共和国对食品生产进行控制并对不同生产部门公布了与

2019 冠状病毒病相关的准则。 

√ 关于严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2 在各种表面上存活的知识

基于实验数据，它在塑料和不锈钢中最长存活期为7天。不过，

到目前为止，没有科学证据表明该病毒可以通过这种途径传播。 

√ 食品容器中严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2遗传物质的存在风

险应为 4.38 x 10-6（IC95％ 1.06 x 10-6 - 2.44 x 10-5）。通过操作

进口食品人员来获得严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2 的最终风

险可以认为是微不足道的（小于 10-12）。 

√ 用于从环境样本中检测严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2 的试剂

盒必须具有专门为此目的开发的内部扩增控制。 

√ 为分析严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2 的表面样本的收集必须

由经过培训的人员并在生物安全条件下进行。 必须保证分析人

员的健康状况和样本的生物安全性，避免外部污染。 

√ 聚合酶链反应（PCR）技术可以检测出病毒的遗传物质，但不能

区分可行性和无可行性的严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2，因

此检测出病毒性核糖核酸（RNA），不一定意味着具有传染性。 

 

       本简要说明基于联合国粮食及农业组织（FAO），世界卫生组织

（WHO），世界动物卫生组织（OIE），欧洲食品安全局（EFSA）以

及美国农业部（USDA）和食品安全检验局（FSIS）等机构发表的科学

出版物和文件。 
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阿根廷共和国 

        阿根廷位于美洲大陆的最南端。面积为 376,1274 平方公里。根

据国家统计与普查研究所（INDEC）的估算，阿根廷共和国人口为

4537,6763 人，其中高度集中在大布宜诺斯艾利斯地区（31.6％），

大多是城市居民（国家统计与普查研究所，2020 年）。 

        阿 根 廷 共 和 国 是 以一个 生 产及出口食 品 为特点的 国 家 ， 有

27,6581 生产者和 61％的出口产品来自农牧业食品，占国民生产总值

的 18％。阿根廷的农业领域在技术、生产和组织方面存在很大的复杂

性和异质性。其活动受到国家农业食品卫生与质量服务局（SENASA）

的监管，旨在获取对人类和动物食用安全的食物。 

       农工业活动分布在全国各地，与阿根廷 2019 冠状病毒病流行率最

高的大型城市中心没有关联（阿根廷卫生部，2020 年）。因此，农工

业活动的人员遭受这种新疾病的风险很低。应当强调的是，自 2020

年 3月 18日以来，阿根廷人口一直处于预防和强制性隔离（阿根廷共

和国官方公报，2020 年）。食物生产被认为是必不可少的，并且为了

保证工人的安全，实施预防和控制卫生议定书（阿根廷卫生部，2020

年）。当前，农工业生产远离大城市中心的地理位置和国家的干预降

低工人感染的可能性。 

       卫生部是负责与卫生服务有关的行政事务并且必须在与人口健康

和促进社区健康行为有关的所有事务中协助国家总统和内阁首席部长



 
 

 6 

的阿根廷共和国公共机构。健康是人民的权利和国家的义务（阿根廷

共和国宪法）。没有任何法律障碍阻止公民获得各种公共卫生服务并

实现“全民健康覆盖”。本国每 10 万居民有 400 名医生（阿根廷国

家卫生部，2020 年）。 

       这一系统依靠科学技术综合体，由一些产生知识的机构，诸如国

家科学技术研究委员会（CONICET）、农业技术研究所（INTA）、国

家工业技术研究所（INTI）、国家水产研究与开发学院（INIDEP）、

国家原子能委员会（CNEA）和各大学，来支持当局制定管理政策并

提供有关公共卫生风险的独立科学信息和建议。根据一些国际机构

（世界卫生组织、联合国粮食及农业组织、世界动物卫生组织、联合

国儿童基金会和世界银行），在“一个世界一个健康”概念下，建议

采取措施改善卫生政策的协调，以在人-动物-环境界面上预测、预防

和应对当前问题（RSA-CONICET，2020 年）。 
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2019 冠状病毒病与食品生产 

         2019 冠状病毒病是一种由冠状病毒（严重急性呼吸综合征-冠状

病毒-2）引起的传染性疾病，其病情从中度到严重度不等。据估计，

有 80％的患者可以在几天内从疾病中恢复过来，但在某些患者中可能

会发展为严重或致命的疾病（阿根廷卫生部，2020 年）。 

       非常重要的是 2019 冠状病毒病大流行不是食品安全的危机。 

       食物供应是一项应该确保的基本活动。必须保证获得安全和充足

的基本食物的来源。因此，应该保证生产和供应链的运作和可操作性。 

       虽然严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2 的原始来源可能是一种野

生动物（Zhou 等著，2020 年），但很明显该病毒是通过人与人直接

接触传播的（To等著，2020 年；Morawska和Milton，2020 年；Xiao

等著，2020 年）。根据先前爆发的类似冠状病毒（中东呼吸综合征冠

状病毒）获得的证据，有可能确定食物不是病毒的传播途径（EFSA，

2020 年）。 

       到目前为止，不同的国际机构承认还没有科学证据表明食物是严

重急性呼吸综合征-冠状病毒-2 的可能来源或传播途径。这些机构包

括联合国粮食及农业组织（2020 年 a）、欧洲食品安全局（EFSA，

2020 年）、世界卫生组织（2020 年 a）、法国食品安全局（ANSES，

2020 年）、德国联邦风险评估研究所（BfR，2020 年）、美国农业部

（USDA，2020 年）、美国食品和药物管理局（FDA，2020 年 a，

2020 年 b）、疾病控制与预防中心（CDC，2020 年 a）、爱尔兰食品

安全局（FSAI，2020 年）、智利食品质量安全局（ACHIPIA，2020 年）

以及阿根廷国家科学技术研究委员会的食品安全网（RSA-CONICET，
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2020 年）。不过，上个月发布的新闻信息引起了困惑：北京新发地市

场切鲑鱼砧板上受到污染（英国广播公司，2020 年）以及严重急性呼

吸综合征-冠状病毒-2 在 20 年间-20ºC 的温度下或者在 3个月中-4ºC

的温度下生存的假定性（Times Now News，2020 年）。 

       食用水产品对于健康饮食至关重要，直到现在，没有证据表明水

产品是严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2 的储存库。因此，鱼类、甲

壳类动物和软体动物在 2019 冠状病毒病向人类的传播中不发挥流行

病学的作用（联合国粮食及农业组织，2020 年 b； Bondad-Reantaso

等著，2020 年）。尽管已经发布了有关严重急性呼吸综合征-冠状病

毒-2 存活的早期信息（van Doremalen等著，2020 年），但这些报告

是在实验室条件下进行的研究并截至目前没有在水产品表面上有关该

病毒存活的科学数据。然而，如果对食物进行卫生和适当处理并遵循

良好规范，就可以保证产品的无害及安全，不仅对严重急性呼吸综合

征-冠状病毒-2 而且对其他病毒、细菌和寄生虫（联合国粮食及农业

组织，2020 年 c）。  

       最近，美国农业部和美国食品和药物管理局发表联合声明提到，

一些国家为限制与严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2 传播有关的全球

粮食出口所作的努力与已知的传播科学不一致（ USDA-FDA，2020

年）。到目前为止，对于食品行业而言，2019 冠状病毒病被认为是与

劳工风险而不是食品安全相关的问题。 

       联合国粮食及农业组织和世界卫生组织建议在食品和饮料的操作

和制备过程中采取良好的卫生习惯（WHO-FAO，2020 年）。这些机

构建议食品行业加强个人卫生措施，提供有关食品卫生原理的进修培

训，并提供个人防护装备（PPE），例如面罩和手套，如果妥当使用
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这些装备，可以有效减少病毒的传播，特别是在无法保持社交距离

（2 米）的地方。另一方面，国际机构表示必须对工人的健康状况进

行日常监测，在工业生产中必须保持身体距离，在食品加工、制造和

生产的每个阶段都必须提倡频繁有效的洗手和卫生，并指定在面对食

品行业发生 2019 冠状病毒病例，未与确认的最初病例有密切联系的

员工应继续采取通常的预防措施并正常的工作。如果员工表现出 2019

冠状病毒病的症状，则可以通过把他们组织成小团队来努力实现对其

他工人的最小化影响。不建议关闭工作场所（WHO-FAO，2020 年）。 

       尽管在受感染人群的粪便中检测到严重急性呼吸综合征-冠状病

毒-2 的遗传物质（RNA），即使有一些研究也证明了其可行性，但迄

今为止，尚无证据表明严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2 是由粪-口途

径而传播（Ding和 Liang，2020 年）。从这个意义上讲，使用卫生间

后洗手始终是必不可少的习惯，尤其是在处理食物时。其他机构，例

如疾病预防控制中心，已发布有关雇主和工人防止和延迟 2019 冠状

病毒病传播可采取主要步骤的建议，并支持基本操作的连续性，假如

工人被诊断出患有该病毒、暴露于该病毒或显示出与该疾病相关的症

状（CDC，2020 年 a）。 

       食品工业中经常使用的标准卫生操作程序（POES）可以灭活大多

数病原体，包括冠状病毒，甚至严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2 对

工业水平上使用的主要消毒剂也会很敏感。 （Li等著，2020 年）。美

国国家环境保护局发布了一个对严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2 的

建议性消毒剂清单。在推荐的消毒剂中包括次氯酸钠和乙醇（EPA, 

2020 年）。 
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       在美国国家环境保护局认为实现灭活冠状病毒的有效浓度下，国

家食品药品监督管理局（ANMAT）允许在阿根廷使用次氯酸钠、乙

醇和过氧化氢，但只要当它们是非处方产品的时候（ANMAT, 2020

年）。 

        关于影响病毒灭活的其他因素，像温度和 pH 值，在培养基中报

告了关于替代严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2 的病毒或新兴病毒本

身的结果。尽管这些研究表明该病毒在特殊保存环境中和在低温条件

下（4ºC、-20ºC 和-80ºC）是稳定的，是不耐热型的（Chin 等著，

2020 年； 世界卫生组织，2020 年 b）。同样，Darnell等著（2004年）

报道引起严重急性呼吸系统综合症-冠状病毒（SARS-CoV），通过进

行 56°C 或 65°C加热 90分钟或 75°C加热 45分钟处理，可完全灭活。

此外，Chin 等著（2020 年）报道了在 70℃加热 5 分钟的培养基中严

重急性呼吸综合征-冠状病毒-2 完全灭活。与此同时，Darnell 等著

（2004 年）指出，极端 pH 值（在 12 和 14pH 值下 1 小时处理或在

1-3pH 值之间在 25°C 或 37°C下处理）使严重急性呼吸系统综合症完

全灭活。 Chin等著（2020 年）还报告说，严重急性呼吸综合征-冠状

病毒-2 在室温下很宽的 pH 值（3-10）范围内都极端稳定。在食品工

业中，使用热水和有机酸（例如乳酸和柠檬酸）进行消毒程序。甚至

在屠宰场行业中使用热水或有机酸对胴体进行巴氏处理。后者也用于

清洗分割肉块或内脏。这些处理可能会对冠状病毒灭活有效。 

       按照国家和地方机构的建议，在阿根廷，食品生产有关部门与国

家共同准备了关于在 2019 冠状病毒病大流行框架下食品生产良好操

作的准则。这些准则补充了加工业通常落实的基于卫生操作标准程序

以及危害分析和关键控制点的程序。因此，农牧渔业部与阿根廷共和
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国植物油行业商会（CIARA）、阿根廷中型企业联合会（CAME）和食

品工业协调会（COPAL）共同为食品和饮料行业制定了一系列关于

2019 冠状病毒病的良好实践准则（MAGyP，2020 年）。此外，农牧

渔业部，国家农业食品卫生与质量服务局以及国家农业技术研究所都

已发布为不同生产部门与 2019 冠状病毒病相关的指导文件，例如渔

业、家禽和猪、畜牧业、绵羊、奶制品、屠宰场、养蜂业，水果蔬菜

批 发 市 场 和 运 输 等 等 （ https://www.argentina.gob.ar/corona 

virus/protocolos）。  
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严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2 的传播途径 

动物-人间传播 

       关于严重急性呼吸综合-征冠状病毒-2 起源的可用研究仍不确定。 

Andersen 等著（2020 年）发布的信息表明这种新病毒不是实验室制

造物，也不是被篡改的病毒。不过，证明严重急性呼吸综合征-冠状

病毒-2 基因组与另一种β-冠状病毒（Bat-CoV-RaTG13）的基因组具

有 96.2％的同源性，该基因在中国云南省菊头蝠属（Rhinolophus）的

蝙蝠中被发现（Zhou 等著，2020 年）。这种新的冠状病毒从蝙蝠到

人的传播加强了通过直接接触被感染的野生动物或其分泌物进行传播

的假设（Guo等著，2020 年）。 

       虽然在某些科学研究中从狗、猫、其他猫科和雪貂中分离出病毒

RNA，但一些国际机构，例如世界动物卫生组织（2020 年 a，2020 年

d）、美国兽医医学协会（AAMV，2020 年）、美国疾病控制与预防

中心（CDC，2020 年 b）和美国农业部（FDA，2020 年 b）同意证明

用于食品生产的家养动物可以在自然条件下传播严重急性呼吸综合征

-冠状病毒-2缺乏科学证据。 

       一项最近发表的试验研究证明猫和雪貂是最容易感染的动物。相

反，狗对严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2 感染的敏感性较低（Shi等

著，2020）。猪、鸭和鸡不会被感染或传播这种病毒（CDC，2020 年

b）。同样，依靠系统发育理论研究的预测排除严重急性呼吸综合征-

冠状病毒-2 对鱼类、鸟类或爬行动物的可能性影响（Perez Sancho等

著，2020 年）。此外，也没有科学证据表明牛和兔会被感染并在病毒

向人的传播中起作用（CDC，2020 年 b）。 
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表 1  世界动物卫生组织迄今为止提供的信息摘要 
     

种类 感染类型 易感性 临床体征 传播 

猪 实验性 没有 不 不 
家禽（鸡、
鸭和火鸡） 

 
实验性 

 
没有 

 
不 

 
不 

 
狗 

 
自然和实验 

 
低 

否（在某些
情况下可
能） 

 
不 

 
猫（家养） 
 

 
自然和实验 

 

 
高 

 

是（在某些
情况下从无
到很小） 

 
是，在猫之间 

 
老虎和狮子 
 

 
自然 

 

 
高 

 

 
是 
 

 
是，在动物之
间 

 
雪貂 
 

 
实验性 

 

 
高 

 

否（在某些
情况下非常
轻微） 

 
是，在雪貂之
间 

水鼬（美国
水鼬、Neo-
vison vison） 

 
自然 

 

 
高 

 

 
是 
 

是，在水鼬之
间并假设水鼬
向人传播 

果蝠（Rou-
settus aegyp-
tiacus） 

 
实验性 

 

 
高 

 

 
不 
 

 
是，在果蝠中 

 
金仓鼠 
 

 
实验性 

 

 
高 

 

是（在某些
情况下从无
到很小） 

 
是，仓鼠之间 

猕猴（食蟹
猕猴和普通
猕猴） 

 
实验性 

 

 
高 

 

 
是 
 

 
是 
 

 

资源：世界动物卫生组织（2020 年 b）。 
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       由于来自动物衍生品不存在获得感染的风险，该证据在食品上非

常重要。同样，从风险评估、流行病学调查和实验研究获得的信息不

表明活动物或活动物衍生品在人类感染严重急性呼吸综合征-冠状病

毒-2 中具有作用（世界动物卫生组织，2020 年b ）。值得一提的是，

世界动物卫生组织的疾病清单中未包括严重急性呼吸综合征-冠状病

毒-2 传染病。不过，如果发现阳性病例，成员国有义务根据《陆生动

物卫生法典》第 1.1.4 条和第 1.1.6 条，通过全球卫生信息系统向世界

动物卫生组织通报新兴疾病（世界动物卫生组织，2019 年）。 

       应强调指出，世界动物卫生组织（2020 年 c）如果没有风险分析

来证明它的话，则不建议在活动物或动物产品的国际运输中采用任何

与 2019 冠状病毒病相关的卫生措施。 

 

人与人之间的传播 

         人与人之间的传播途径被认为与其他冠状病毒通过感染者的分泌

物传播途径相似，主要是通过说话、咳嗽和/或打喷嚏产生的呼吸道

滴液的直接接触。严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2 被检测出包括唾

液在内的鼻咽分泌物中（To 等著，2020 年）。同样，据几位研究人

员称，有证据表明空气传播该病毒是可行的（Morawska＆Milton，

2020 年； 世界卫生组织，2020 年 c）。 

       此外，在病人的粪便中检测到了 RNA 和感染性病毒（Amirian 等

著，2020 年）。不过，仍在继续分析粪便传播（Xiao 等著，2020

年）。胃肠道临床表现虽然存在，但在 2019 冠状病毒病病例中并不

常见，表明如果存在这种传播途径的话，将会对这一流行病发展的影

响小（CCAES，2020 年）。 
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严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2 在表面上的生存能力 

         严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2 是一种具有包膜的正链单股

RNA 基因组病毒，主要通过人与人直接接触传播（Chan 等著，

2020）。Ong 等著（2020 年）还提议将病毒自我接种到粘膜（鼻空

或口空）或结膜（眼睛）的污物传播模式。不过，目前尚无科学证据

证明其通过表面传播。有关严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2 在表面

上存活的知识是基于实验数据，即通过在受控温度和湿度条件下进行

的研究获得的数据。该严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2 的生存受到环

境条件的影响，特别是相对温度与湿度，并观察与这些参数成反线性

关系（Aboubakr 等著，2020 年）。从这个意义上讲，不知道在实验

条件下复活病毒会表现出因偶然接触而传播病毒的真正风险（Liu 等

著，2020 年）。 

       在最近的实验研究中证明了严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2 在不

同无生命表面上的持久性，并病毒存活的时间根据表面类别改变。表

2汇总了获得的数据。 

        Van Doremalen等著（2020 年）验证了传染性严重急性呼吸综合

征-冠状病毒-2 在铜和纸板表面上 4和 24 小时后以及不锈钢和塑料上

2-3 天内温度在 21-23 摄氏度并相对湿度在 40%的情况下的持久性。

同样，另一项研究表明，在 22 摄氏度和 65％的湿度下病毒孵育 3 小

时在纸张（印刷纸或面巾纸）、木质或织物表面上 2 天后，并在玻璃、

钞票、不锈钢、塑料和外科口罩中 4 天后都未检测到传染性严重急性

呼吸综合征-冠状病毒-2 的存在（Chin等著，2020 年）。           
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       基于分子生物学技术的研究，例如实时荧光逆转录酶-聚合酶链

反应（Real Time RT-PCR），证明了严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2 

的 RNA 在不同表面上的存在。Jiang等著（2020 年）证明了严重急性

呼吸综合征-冠状病毒-2 的基因组存在于疑似 2019 冠状病毒病患者隔

离区的护理室表面样本中。同样，另一项研究表明，在常规清洁设施

之前，已用 2019 冠状病毒病确认的患者的房间和浴室中存在病毒性

RNA。被污染的表面包括：床、椅子、电灯开关、马桶、水槽和门把

手等等；清洗过程之后在任何样本中均未检测到病毒基因组（Ong 等

著，2020 年）。 

        应当指出，PCR 技术不允许区分可行和非可行的严重急性呼吸综

合征-冠状病毒-2，因此检测出病毒性 RNA 并不一定意味着具有传染

性。这项研究证明了对表面进行消毒以消除可能粘附在不同表面上的

病毒颗粒的重要性（Ong等著，2020 年）。  

       尽管不是科学信息，而是从新闻界来的消息，值得引起人们注意

的是：在中国港口获得了 22,7934 份食品、其包装和环境样本的实验

结果（新华网，2020 年）。到目前为止，只在一个厄瓜多尔虾容器内

部表面收集的样本中发现了阳性结果。冷冻的虾及其包装样本呈阴性

（Reuters，2020 年）。重要的是要考虑它是否是 RNA 或感染性病毒

的阳性样本，并确定其是在原产地污染还是在目的地污染。因此，有

必要考虑一些样本收集和后续分析的前提。 

       根据以上数据，估计食品容器中存在严重急性呼吸综合征-冠状

病毒-2遗传物质的风险为 4.38 x 10-6（95％CI 1.06 x 10-6 - 2.44 x 10-

5）。为了使此事件（进口受污染食物）转化为因食用食物而引起人的

冠状病毒病例，至少应发生以下事件：1）该病毒应来自出口国；2）
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该病毒在温度和湿度条件下从原产国到进口国的运输过程中应该保留

可行；3）该病毒应从容器的外部表面传播到所盛装的食品（通过食

品所含的主要包装和次要包装）；4）该病毒应从到达目的国起一直

存活到各家或消费点进行最后处理为止； 5）应该对食物进行处理并

操作人员用手（无清洗或消毒）触摸有效粘膜而传播（眼睛，鼻子和

嘴巴）；6）暴露病毒剂量应产生感染。尽管没有可靠的信息来模拟

这些事件的发生概率，但可以假定它们很低。为了以这种途径发生感

染，应将上面列出的所有事件合并在一起，每个事件的发生概率都较

低，这将导致最终一个人以处理进口食品传染严重急性呼吸综合征-

冠状病毒-2，可能被认为是微不足道的（在不利的情况下它会小于

10-12）。 
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表 2  严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2 在不同表面的生存 

   
表面 最大生存时间 参考 

打印纸 30分钟 - 3小时 Chin等著，2020 
面巾纸 30分钟 - 3小时 Chin等著，2020 
 
铜 

 
4 个小时 

van Doremalen等著，
2020 年 

 
纸板 

 
24 个小时 

van Doremalen等著，
2020 年 

木 1-2 天 Chin等著，2020 
布 1-2 天 Chin等著，2020 
玻璃 2-4 天 Chin等著，2020 
纸币 2-4 天 Chin等著，2020 
 
不锈钢 

 
3 天 

van Doremalen等著，
2020 年 

不锈钢 4-7 天 Chin等著，2020 
 
塑料 

 
3 天 

van Doremalen等著，
2020 年 

塑料 4-7 天 Chin等著，2020 
手术口罩（内层） 4-7 天 Chin等著，2020 
手术口罩（外层） 7 天 Chin等著，2020 

 

食物和表面分析 

         严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2 可以在实验条件下的某些表面

上持续长达 7 天（Chin 等著，2020 年； van Doremalen 等著，2020

年）。 不过，没有科学证据表明该病毒可以通过这种途径传播。 

       重要的是要注意，迄今为止，实验室指南以及疾病预防控制中心、

欧洲疾病预防和控制中心（ECDC，2020 年）和世界卫生组织（WHO，

2020 年 d）等其他机构发表提及临床样本分析的不同建议。 没有针对

食物或表面分析的具体建议和/或议定书。 
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       在全球范围内，一些私人实验室进行了食品和表面上严重急性呼

吸综合征-冠状病毒-2 的分析。在所有情况下，使用的分析方法都是

实时 RT-PCR，它允许以特定的方式并且具有很高的灵敏度来检测病

毒的遗传物质（RNA）的存在。另一方面，还有其他严重急性呼吸综

合征-冠状病毒-2 的检测技术，例如基于环介导的等温扩增（英文为

LAMP），该技术可在等温条件下快速和高特异性地 DNA 扩增而无需

专业团队和训练有素的分析师（Mathuria 等著，2020）。迄今为止，

尚无关于其在表面或食物上应用的报道。 

 

样本采集 

         样本必须由经过培训的人员进行并依靠所有生物安全说明。必须

保证分析人员的健康状况和样本的生物安全性，避免外部污染。人员

必须采取手、工作服、呼吸器（N95或 FFP2）、护目镜（眼镜）或面

部防护器（面部保护器）和手套的正确卫生措施（世界卫生组织，

2020e）。 

        首先，必须选择采样区域（建议使用至少 100 cm2 的表面）。通

过使用事先润湿的棉花球/棉花棒（聚酯或涤纶尖）进行操作。取样

后，建议将棉花棒放入先带有标记的有病毒运输介质的螺帽试验管中，

该介质能使病毒失活，同时保留遗传物质直至到达实验室（Mathuria

等著，2020 年）。样本必须按照世界卫生组织准则在三种包装系统中

运输（WHO，2020 年 e）。同样，样本的保存条件将取决于实验室提

供病毒检测服务的指示。 
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病毒基因组的扩增和检测 

         该阶段从病毒 RNA样本逆转录为 DNA（cDNA）开始。随后，扩

增将被鉴定的严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2 特异性核酸片段。根

据所使用的商业试剂盒，有几种测定严重急性呼吸综合征-冠状病毒-

2 在食物和表面样本中的议定书。 

       用于检测临床样本中严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2 的商业试

剂盒使用人类 RNase P 作为扩增的内部对照，存在于所有人类临床样

本中。不过，用于检测在表面中严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2 的

商用试剂盒中，此控制无用，因为预计不会发现人类 RNase P。这些

套件必须具有专门为此目的开发的内部扩增控制。  

        RT-PCR 技术基于病毒基因组中某些标记的检测。在某些建议 E

基因检测作为初筛，然后通过检测 RdRP 基因（对严重急性呼吸综合

征-冠状病毒-2 特异）进行确认。其他商业试剂盒使用 N，ORF1a 和

ORF1ab等基因作为检测目标。 

       尽管检测单个遗传标记足以在实验室中确认病毒的存在，但世界

卫生组织建议检测两个不同的遗传标记（例如，检测 E 基因，然后检

测 RdRP 基因）。检测 E 基因比检测 RdRP 基因的敏感性略高，因此建

议优先选择 E 基因作为所选标记（世界卫生组织，2020 年 e； 2020

年 f）。应当注意，这些结果是定性的，因此指明在所分析的样本中

严重急性呼吸综合征-冠状病毒-2 的存在/不存在。 

       根据标准程序，执行病毒诊断的实验室必须确保在发布结果之前，

所有测定质量控制参数均处于最佳状态。 
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